
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ 
ПО СИНХРОННОМУ ПЛАВАНИЮ 

 
18 – 22 апреля 2022 г. 

г. Казань Республика Татарстан 
ДВОРЕЦ ВОДНЫХ ВИДОВ СПОРТА 

 
 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 
18 апреля, 
понедельник 09:00 15:30 Тренировка 

 16:00 20:00 Тренировка 
 17:00  Совещание представителей, судей 

 18:00  Семинар РУСАДА для тренеров и 
специалистов 

    
19 апреля, вторник 08:50 09:50 разминка 

 10:00 12:00 Соло - техническая программа, 
награждение 

 12:30 13:50 разминка 

 14:00 15:30 Группа – техническая программа, 
награждение 

 16:30 17:50 разминка 
 18:00  Парад открытия 
 18:10 19:10 Комби 
   награждение 
    
20 апреля, среда 08:30 09:30 разминка 

 09:40 12:20 Соло – произвольная программа, 
награждение 

 12:30 13:50 разминка 

 14:00 15:40 Группа – произвольная 
программа, награждение 

 15:50 16:50 Разминка 

 17:00 19:30 Дуэт – смешанный - техническая 
программа  

   Дуэт – техническая программа, 
награждение 

    
21 апреля, четверг 08:50 09:50 разминка 

 10:00 13:00 Дуэт – смешанный - произвольная 
программа 

   Дуэт - произвольная - программа, 
награждение 

 13:00 14:00 разминка 

 14:10 15:15 Акробатическая группа, 
награждение 

    
22 апреля, пятница  День отъезда 
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